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Nutrient intake in permanent night shift workers 

Zusammenfassung: Bei 24 Dauernachtschicht-Arbeitern eines metallverarbeitenden Betriebs in 
Bayern wurde fiber einen Zeitraum von 7 aufeinanderfolgenden Tagen der gesamte Verzehr mit 
Hilfe der vereinfachten Wiegemethode erfaBt und 8 definierten Mahlzeiten zugeordnet. Als Kon- 
trollgruppe dienten 25 Wechselschicht-Arbeiter in der Frtihschicht desselben Betriebs. EiweiB 
lieferte 14 %, Fett 39,5 %, Kohlenhydrate 37,8 % und Alkohol 8,7 % der durchsehnittlichen 
t/iglichen Energiezufuhr in H6he von 2866 +_ 616 kcal (12,0 + 2,6 MJ). Statistisch signifikante 
Unterschiede zwischen den Gruppen bestanden ffir Vitamin E und mehrfach unges~ittigte Fett- 
sguren. In beiden Gruppen erreichte die Aufnahme an Vitamin A, D, Zink und Ballaststoffen nicht 
3/4 der Empfehlungen der DGE. Im Gegensatz zur Kontrollgruppe fiihrten die Dauernachtschicht- 
Arbeiter an den Wochenenden geringffigig weniger Nghrstoffe zu als an Werktagen; die durch- 
schnittliche Mahlzeitenzahl verringerte sich von 5,4 (Werktag) auf 4,3. Die Verteilung der t/ig- 
lichen N~hrstoffzufuhr auf einzelne Mahlzeiten an den Werktagen with teilweise yon bestehenden 
Empfehlungen ab, erscheint aber sinnvolI. Im Hinblick auf Unfallgefahren und Leistungsf~ihigkeit 
ist der relativ hohe Alkoholkonsum w~ihrend der Arbeitszeit zu kritisieren. 

Summary: By means of a modified weight record technique, total dietary intake was obtained in 
24 permanent nightshift workers during a period of 7 consecutive days; intake data were attached 
to eight defined meals. As a control, 25 shift workers of the same company were investigated 
during the morning shift. Mean daily energy intake was 2866 _+ 616 kcat (12.0 + 2.6 MJ) including 
14 % protein, 39.5 % fat, 37.8 % carbohydrates, and 8.7 % alcohol. Statistically significant 
differences between groups were found for vitamin E and polyunsaturated fatty acids. In both 
groups intake data for vitamin A, D, zinc and dietary fiber did not meet 3/4 of  the recommandations 
of  the German Nutrition Society. In contrast to controls, nutrient intake of the permanent nightshift 
workers was slightly less during weekend days; mean meal frequency decreased from 5.4 (week- 
day) to 4.3. The distribution of total daily nutrient intake to different meals partly did not agree 
with existing recommendations; however, the deviation seems reasonable. Regarding the risks for 
accidents as well as the working capacity, the relatively high alcohol intake during working hours 
has to be criticized. 

Schliisselw6rter: N~ihrstoffzufuhr - Nachtschicht - Arbeiter - Mahlzeiten - Werktage - 
Wochenende 

Key words': Nutrient intake - nightshift - worker - meals - weekdays - weekend days 

Einleitung 

D u r c h  die  V e r s c h i e b u n g  bzw.  U m k e h r  des  S c h l a f - / W a c h r h y t h m u s  sind Nach t s ch i ch t -  
A r b e i t e r  e iner  b e s o n d e r e n  B e a n s p r u c h u n g  h ins ich t l i ch  Gesundhe i t  und  Le i s t ungsve r -  
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halten ausgesetzt (14). Aufgrund einer nur geringen Anpassung der biologischen 
Rhythmik an die veriinderte Lebenssituation, die zudem dutch wenige arbeitsfreie 
Tage wieder aufgehoben wird, ergibt sich die Forderung, den biologischen Rhythmus 
m6glichst wenig und m6glichst kurz zu st6ren. Nach Ruthenfranz (14) sollte daher 
keine Dauernachtschicht-Arbeit ausgefibt werden; Nachtschicht-Arbeit sollte viel- 
mehr nur im rotierenden Wechselschichtsystem an maximal 4 aufeinanderfolgenden 
Tagen geleistet werden. Entgegen dieser Forderung liegt jedoch die H/iufigkeit von 
Dauernachtschicht-Arbeit in der BR Deutschland bei immerhin etwa 2 % aller 
abh~ingig Besch~iftigten (6). 

Vor allem im Hinblick auf eine positive Beeinflussung der Leistungsf~ihigkeit von 
Nachtschicht-Arbeitern, aber auch bezfiglich der h~iufig diagnostizierten St6rungen 
im Magen-/Darmbereich sowie eines erh6hten kardiovaskul~en Risikos, stellt die 
Ern~ihrung eine wichtige und steuerbare Gr68e dar (10, 15, 17). Eine empirische 
Erfassung der Ern/ihrungssituation in der speziellen Gruppe der Dauernachtschicht- 
Arbeiter ist in der Literatur nicht dokumentiert. So orientieren sich auch die Emp- 
fehlungen ffir Nachtschicht-Arbeiter hinsichtlich der optimalen Verteilung der N/ihr- 
stoffzufuhr fiber den Tag an Ergebnissen aus Studien mit Wechselschicht-Arbeitern 
(2, 22). Erkenntnisse fiber Unterschiede im Ern~ihrungsverhalten von Dauernacht- 
schicht-Arbeitern zwischen Arbeitstag und arbeitsfreiem Wochenende liegen eben- 
falls nicht vor. Ziel dieser Arbeit ist es daher, bei einer Gruppe von Dauernacht- 
schicht-Arbeitern die durchschnittliche N~ihrstoffzufuhr pro Tag, die Verteilung der 
N~ihrstoffzufuhr fiber den Tag sowie Unterschiede in der N/ihrstoffaufnahme zwi- 
schen Arbeitstag und Wochenendtag zu erfassen. 

Methodik 

An der Studie nahmen 24 Dauernachtschicht-Arbeiter im Alter von 2t-54 Jahren 
teil. Ihre Arbeitszeit dauerte von 21.30 - 5.00 Uhr mit einer halbstfindigen Pause 
von 0.30 - 1.00 Uhr (Abb. 1). Als Kontrollgruppe dienten 25 Wechselschicht-Ar- 
beiter (w6chentlich rotierende Frfih- oder Sp~itschicht) in der Frfihschicht mit einer 
Arbeitszeit von 5.00 - 12.30 Uhr. Beide Arbeitnehmergruppen waren in derselben 
Produktionseinheit eines metallverarbeitenden Betriebs in Bayern besch~iftigt, so dab 
die auszuffihrenden Arbeiten und damit der Arbeitsschweregrad in beiden Gruppen 
als identisch anzusehen sind. Die Erhebung wurde in beiden Gruppen gleichzeitig 
durchgeftihrt. Parameter zur Charakterisierung beider Gruppen sind in Tabelle 1 
aufgelistet. 

Die Erfassung des Lebensmittelverzehrs erfolgte mit Hilfe der vereinfachten Wie- 
gemethode fiber einen Zeitraum von 7 aufeinanderfolgenden Tagen (7-d-Protokoll) 
(1). Zus~ttzlich sollten in den Protokollvordrucken Oft und Zeitpunkt der Nahrungs- 
aufnahme notiert werden. Nach einer intensiven Einweisung in die Protokollffihrung 
wurden den Teilnehmern vorstrukturierte, offene Ern~ihrungsprotokollb6gen, ein 
Merkblatt zur Protokollffihrung sowie ein Musterprotokoll ausgeteilt. W~ihrend der 
Erhebung wurden die ausgeffillten Ern~ihrungsprotokolle t~iglich von einer Diplom- 
Okotrophologin eingesammelt, auf Vollst~indigkeit und Plausibilit~it geprfift und 
eventuell durch Rfickfragen korrigiert oder erg~inzt. 

Die Ern~ihrungsprotokolle wurden mit Hilfe des Computerprogramms Prodi 3.1 
plus, N~ihrstoffdatenbank ,,modifizierter Souci/Fachmann/Kraut" (Wissenschaftliche 
Verlagsgesellschaft, Stuttgart), ausgewertet. Fehlende Lebensmittel wurden entspre- 
chend der Inhaltstoffdeklaration der Hersteller neu eingegeben. Bei fehlenden 
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Abb. 1. Mahlzeiteneinteilung und durchschnittliche Einnahmeh~iufigkeit der einzelnen Mahlzeiten 
(% der Personen) an 5 Arbeitstagen und 2 Wochenendtagen bei Dauernachtschicht-Arbeitern 
(n=24) und Friihschieht-Arbeitern (n=25). 

Tab. 1. Parameter zur Charakterisierung der Dauernachtschicht-Arbeiter und der Wechselschicht- 
Arbeiter (Friih- und Spiitschicht) (x +_ SD) 

Parameter Dauernachtschicht-Arbeiter Wechselschicht-Arbeiter 
(n=24) (n=25) 

Alter (Jahre) 34,5 (21-54) 33,7 (21-58) 

K/~rpergr6t3e (cm) t78,7 + 7,7 177,2 _+ 7,7 
K6rpergewicht (kg) 81,7 + 15,8 79,3 + 17,7 
Broca-Index (%) 105 + 20 103 + 21 

Body Mass Index (kg/m 2) 25,6 5:4,6 25,2 + 5,2 
Raucher-Anteil (%) 54 55 
Sportliche Aktivit[it: 
> 2mal/Woche (%) 21 17 
< lmal/Woche (%) 46 41 

Besch~iftigungsdauer in der 
jeweiligen Schicht (Jahre) 2,3 9,0 
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Rezepturangaben (AuBer-Haus-Verzehr) wurden Rezepte aus dem Bayerischen Koch- 
buch (8) verwendet. Durchschnittliche Vitaminverluste infolge Lagerung und Be- 
arbeitung der Lebensmittel wurden berficksichtigt (4). 

Die in Abbildung 1 festgelegten Zeitspannen fiir die einzelnen Mahlzeiten orien- 
tierten sich nach Durchsicht der Ernghrungsprotokolle vor atlem an den ,iiblichen' 
Essenszeiten der beiden Arbeitnehmergruppen sowie an bestehenden Empfehlungen 
(2, 22). Die Zuordnung der verzehrten Lebensmittet (einschliel31ich Getr~inke) zu 
den so festgelegten Mahlzeiten wurde strikt nach der angegebenen Verzehrszeit und 
nicht nach mahlzeitentypischen Lebensmittelkornbinationen vorgenommen. 

Der statistische Vergleich der Nfihrstoffzufuhrdaten beider Gruppen erfolgte mit 
Hilfe des ungepaarten t-Tests auf einem Signifikanzniveau yon p < 0,05. 

Ergebnisse 

Die durchschnittliche fiigliche Energiezufuhr der Dauernachtschicht-Arbeiter betrug 
2866 + 616 kcal, wobei EiweiB 14 %, Fett 39,5 %, Kohlenhydrate 37,8 % und 
Alkohol 8,7 % der Energie lieferten; signifikante Unterschiede zu den Friihschicht- 
Arbeitern bestanden nicht (Tab. 2). Die mittleren Zufuhrwerte ftir Zink sowie ffir 
die Vitamine A und D erreichten nicht 3/4 des von der Deutschen Gesellschaft f'tir 
Ernghrung (DGE, 4) empfohlenen Wertes (Abb. 2). Als unzureichend ist ebenso die 
durchschnittliche Ballaststoffaufnahme mit 14,1 g/d zu bezeichnen. Gegentiber den 
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Abb. 2. Prozentuale Abweichung der mittleren t/iglichen Zufuhr an ausgew/ihlten Mineralstoffen 
und Vitaminen fiber 7 Tage bei Dauernachtschicht-Arbeitern (n=24, • ) und Frfihschicht-Arbeitern 
(n=25,[]) von den N~ihrstoffzufuhr-Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft ffir Ern/ihrung 
(DGE). 
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Tab. 2. Durchschnittl iche t/igliche Zufuhr an Energie und N~ihrstoffen (Td:SD) fiber 7 Tage bei 
Dauernachtschicht-Arbeitern (n=24) und Frfihschicht-Arbeitern (n=25) sowie Angabe der Unter- 
schiede in den mittleren t~iglichen Zufuhrmengen an 2 Wochenendtagen (Xw) und 5 Arbeitstagen 

(XA) 

N~ihrstoff Dauernachtschicht-Arbeiter Friihschicht-Arbeiter 

(~ ± SD) (Xw--XA) (~ ± SD) (XW-XA) 

Energie (kcal/d) 2866 -+ 616 - 56 2932 + 679 + 7 4  

(MJ/d) 12,0 + 2,6 - 0 , 2  12,3 + 2,8 +0,3 

Protein (g/d) 95,9 -+ 23,2 - 1 , 8  95,3 + 24,6 +5 ,4  

Fett (g/d) 121 + 43 - 2 127 + 40 - 5 

Kohlenhydrate (g/d) 259 _+ 70 - 26 243 + 73 - 11 

Alkohol (g/d) 34,1 _+ 30,5 +9,3 40,1 + 28,7 +17,1 

Natrium (g/d) 4,4 _+ 1,3 - 0,2 4,2 _+ 1,1 - 0,3 

Katium (g/d) 3,3 + 0,7 - 0,1 3,5 _+ 0,9 +_ 0 

Calcium (nag/d) 788 _+ 359 - 4 3  717 + 269 - 1 9  

Phosphor (mg/d) 1533 +_ 340 - 24 1562 + 358 + 128 

Magnesium (mg/d) 332 + 81 - 24 344 + 90 +21 

Eisen (rag/d) 16,3 + 4,2 _+0 16,3 + 4,2 - 0 , 9  

Zink (mg/d) 5,5 + 2,7 - 0,1 5,5 + 2,4 - 0,5 

Vitamin A § (mg/d) 0,73 +- 0,38 + 0,09 0,66 _+ 0,30 +0,12 

Vitamin D (~tg/d) 2,1 + 1,9 - 1,2 1,6 + 1,8 +0,3 

Vitamin E § (mg/d) 12,0 + 3,3* - 0,5 15,7 + 5,2* +4,6  

Vi taminB1 (rag/d) 1,1 + 0,3 - 0 , 1  1,1 + 0,4 +0,1 

Vitamin B2 (mg/d) 1,4 -+ 0,4 + 0,1 1,4 _+ 0,4 + 0,2 

Vi taminB6 (mg/d) 2,0 _+ 0,5 - 0 , 1  2,0 + 0,6 +0 ,2  

Folat § (mg/d) 127 _+ 35 - 2 6  120 + 27 + 1 0  

Niacin (mg/d) 20,3 _+ 6,7 - 0 , 7  22,4 +_ 7,1 +4 ,8  

Vi taminC (mg/d) 78 + 53 - 16 75 + 43 + 18 

Wasser (l/d) 2,8 ± 0,8 - 0,4 2,8 + 0,6 - 0 , 1  

Ballaststoffe (g/d) 14,1 + 5,2 - 3 , 7  13,1 + 5,0 - 0 , 7  

Purine (rag/d) 561 +_ 169 +27  617 + 158 +9 2  

Cholesterol (mg/d) 444 + 138 - 1 3  438 + 155 +33 

MUFS # (g/d) 14,9 + 4,9* + 1,0 22,0 + 6,9* +5,5 

§ Angegeben als Retinol-, ct-Tocopherol- oder Folat-,~quivalente 

* Signifikant unterschiedliche Mittelwerte, p<0,05 (t-Test) 

# Mehrfach unges/ittigte Fetts/iuren 
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Friihschicht-Arbeitern nahmen die Dauernachtschicht-Arbeiter signifikant weniger 
mehrfach unges~ittigte Fetts[iuren (MUFS) und Vitamin E pro Tag auf (Tab. 2). Die 
mittlere t~igliche Zufuhr an diesen beiden N/ihrstoffen entspricht jedoch den DGE- 
Empfehlungen (4). 

Mit Ausnahme von Alkohol, Vitamin A, Vitamin B2, Purinen und MUFA nahmen 
die untersuchten Dauernachtschicht-Arbeiter an den Wochenendtagen geringfiigig 
weniger N/ihrstoffe auf als an den Arbeitstagen (Tab. 2). Dagegen war bei den 
Frfihschicht-Arbeitem der Trend eher gegenl/iufig. Zum insgesamt h6heren Alkohol- 
konsum der Frfihschicht-Arbeiter trugen besonders die Wochenendtage bei. 

An den Arbeitstagen nahmen die Dauernachtschicht-Arbeiter bei vorliegender 
Mahlzeiteneinteilung durchschnittlich 5,4 Mahlzeiten pro Tag ein, am Wochenende 
waren es 4,3 Mahlzeiten/d (Friihschicht-Arbeiter: 4,9 bzw. 4,1 Mahlzeiten/d). An 
den Werktagen wurde zur Nachtmahlzeit (100 % Einnahmeh/iufigkeit) und zur 
Abendmahtzeit (94 %) von den Dauernachtschicht-Arbeitern praktisch regelmiiBig 
Nahrung aufgenommen (Abb. 1); es folgten mit einer durchschnittlichen Teilnahme- 
quote von 77 % bzw. 70 % die Mittagsmahlzeit und die 2. Zwischenmahlzeit. An 
den Wochenendtagen gewann vor allem das Frfihstiick (Anstieg der Einnahmehgu- 
figkeit von 38 % auf 68 %) und das Mittagessen (von 77 % auf 90 %) an 
Bedeutung, jedoch wurde auch an arbeitsfreien Tagen zwischen 23 Uhr und 5 Uhr 
Nahrung aufgenommen. Bei den Frfihschicht-Arbeitern betrafen die Ver/inderungen 
in der Mahlzeiteneinnahme zwischen Arbeitstag und Wochenendtag erwartungsge- 
m/if3 besonders die Zeit zwischen 4 und 6 Uhr (Friihstfick und 1. Zwischenmahlzeit, 
vgl. Abb. 1). 

Neben der Mahlzeitenh/iufigkeit zeigt insbesondere die durchschnittliche Vertei- 
lung der t/iglichen Gesamtzufuhr an ausgewiihlten N~ihrstoffen fiber den Tag die 
Bedeutung der einzelnen Mahlzeiten in der Em/ihrung der Dauernachtschicht-Arbei- 
ter auf (Tab. 3). So wurden zur Nachtmahlzeit und zur Abendmahlzeit jeweils knapp 
30 % der Tageszufuhr, zur Mittagsmahlzeit nur etwa 20 % aufgenommen. Die 
Tagesverteilungen der Calciumzufuhr (vgl. Nachtmahlzeit, Tab. 3) und besonders 
der Alkoholzufuhr wichen davon ab. Auff~illig hoch war der Alkoholkonsum am 
Ende der Arbeitszeit (4. Zwischenmahlzeit), so dab insgesamt w~ihrend der Arbeits- 
zeit mehr als die H/ilfte der t~iglichen Alkoholmenge zugefiihrt wurde. Die Bedeu- 
tung der 3. und 4. Zwischenmahlzeit f'tir die N~ihrstoffaufnahme war - mit Ausnahme 
des Alkohols - relativ gering. Wie auch anhand der Verteilung der Energie auf 
Eiweif3, Fett, Kohlenhydrate und Alkohol zu sehen ist (Abb. 3), wurden zu diesen 
beiden Gelegenheiten vor allem alkoholhaltige Getriinke und alkoholfreie, gesfiBte 
Getr~inke bevorzugt. Fett lieferte bei den drei am h[iufigsten eingenommenen Mahl- 
zeiten ,,Nachtmahlzeit", ,,Mittagsmahlzeit" und ,,Abendmahlzeit" 46 % des Ener- 
giegehalts dieser Mahlzeiten; die 5 anderen Mahlzeiten enthielten deutlich weniger 
Energie in Form von Fett (< 36 %). Damit weisen die Dauernachtschicht-Arbeiter 
eine ungleichm/iBigere Verteilung der Energie auf die Hauptn~ihrstoffe und Alkohol 
bei den einzelnen Mahlzeiten auf als die Friihschicht-Arbeiter (Abb. 3). 

Die N/ihrstoffaufnahme der Friihschicht-Arbeiter w/ihrend der 1/2stfindigen Ar- 
beitspause (2. Zwisehenmahlzeit) entsprach in etwa der Nahrstoffzufuhrh6he zur 
Nachtmahlzeit bei den Dauemaehtschicht-Arbeitern. Der Schwerpunkt der Alkohol- 
zufuhr lag in der Vergleichsgruppe jedoch bei der 2. Zwischenmahlzeit und am 
Abend. 
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Tab. 3. Durchschnittliche Verteilung (%) der t/igtichen Gesamtzufuhr an ausgew/ihlten N~ihrstoffen 
auf acht Mahlzeiten an 5 Arbeitstagen bei Dauernachtschicht-Arbeitern (n=24) und Friihschicht- 
Arbeitern (n=25). 

Dauernachtschicht-Arbeiter: 

Friih- Mittags- Abend- Nacht- 
Nghrstoff stiick mahlzeit 1 .ZM mahlzeit 2.ZM mahlzeit 3.ZM 4.ZM 

Energie 6 18 8 27 7 28 3 4 
EiweiB 5 20 8 32 5 29 1 2 
Kohlenhydrate 6 16 9 23 10 27 5 4 
Fett 5 20 7 31 5 30 1 1 
Alkohol 6 8 7 13 12 24 7 23 
Calcium 6 15 I0 29 11 22 4 4 
Eisen 5 20 7 34 4 29 1 1 

Vitamin B1 <1 20 7 33 7 33 <1 <1 

ZM: Zwischenmahlzeit 

Friihschicht-Arbeiter: 

Frfih- Mittags- Abend- 
N~ihrstoff sttick 1.ZM 2.ZM mahlzeit 3.ZM mahlzeit 4.ZM 5.ZM 

Energie 6 2 29 23 6 23 9 2 
Eiweil3 5 3 26 29 5 26 6 <1 
Kohlenhydrate 9 3 31 20 6 20 10 1 
Fett 6 2 29 26 7 23 7 < 1 
Alkohol 0 0 26 12 11 19 24 8 
Calcium 12 6 24 23 5 20 10 1 
Eisen 5 2 29 29 5 24 6 < 1 

Vitamin B 1 5 2 17 37 3 29 7 < 1 

ZM: Zwischenmahlzeit 

D i s k u s s i o n  

Trotz einer v611ig anderen Tageseintei lung ist die Emghrung der Dauemachtschicht-  
Arbeiter, beurteilt  anhand der Energie- und N~ihrstoffzufuhr pro Tag, nicht  als 
schlechter oder besser zu bewerten als die der Friihschicht-Arbeiter. Die Anpassung 
an den veriinderten Schlaf-/Wachrhythmus kann somit hinsichtlich der N~ihrstoffzu- 
fuhr pro Tag als vollst~indig bezeichnet werden. Studien, in denen Zufuhrdaten von 

Wechselschicht-Arbeitern in unterschiedlichen Schichtphasen verglichen werden, 
zeigen eher eine geringere Aufnahme an Energie und  N/ihrstoffen w/ihrend der 
Nachtschichtperioden auf  (9, 13). Der daraus gezogene SchluB, dab Schichtarbeit 
verbunden ist mit  St6rungen in der N/ihrstoffzufuhr pro Tag (11), kann in Anbetracht  
der vorl iegenden Ergebnisse f'tir diese Gruppe der Dauernachtschicht-Arbeiter nicht 
best/itigt werden. 
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Abb. 3. Durchschnittliche Anteile (%) von EiweiB (k-~), Fett (m) ,  Kohlenhydraten ( [ ] )  und 
Alkohol (g]ffff/]) an der Gesamtenergiezufuhr pro Arbeitstag sowie am Energiegehalt einzelner 
Mahlzeiten an 5 Arbeitstagen bei Dauernachtschicht-Arbeitern (n=24) und Fr/ihschicht-Arbeitern 
(n=25). Die prozentuale Verteilung der Energiezufuhr auf die einzelnen Mahlzeiten ist jeweils am 
oberen Ende der einzelnen S/iulen angegeben. (ZM=Zwischenmahlzeit). 

Bei der Beurteilung der im Vergleich zu anderen deutschen Untersuchungen (7, 
18) um circa 200 kcal/d h6heren Energiezufuhr in beiden Arbeitergruppen ist vor 
allem der Grad der Berufsarbeitsschwere (mittelschwer) zu ber/icksichtigen; in bei- 
den Studiengruppen zeigten die K6rpergewichtsindizes im Mittel kein Obergewicht 
an (vgt. Tab. 1). Die Verteilung der Energie auf die Hauptn~ihrstoffe und Alkohol 
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entspricht den Ergebnissen der MONICA-Studie ftir Manner in einer vergleichbaren 
Region (18). 

Fiir das Kollektiv der MONICA-Studie konnte gezeigt werden, dab an den Wo- 
chenenden statistisch signifikant mehr an Energie und ausgewahlten Nahrstoffen 
aufgenommen wurde als an Werktagen (19). Tendenziell trifft dies auch ftir die hier 
untersuchte Kontrollgruppe der FriJhschicht-Arbeiter zu. Im Gegensatz dazu war die 
Aufnahme yon Energie und den meisten der untersuchten Nahrstoffen in der Gruppe 
der Dauernachtschicht-Arbeiter am Wochenende geringer als an den Arbeitstagen 
(Tab. 2). Der Hauptgrund daftir diirfte im Wegfall der Hauptmahlzeit ,,Nachtmahl- 
zeit" liegen, der nicht ganz kompensiert wurde. Parallel dazu sank die Mahlzeiten- 
haufigkeit pro Tag bei den Dauernachtschicht-Arbeitern um durchschnittlich 1,1 
Mahlzeiten am Wochenende starker ab als in der Kontrollgruppe (-0,9 Mahlzeiten). 
Am Wochenende gewann zwar das Friihstiick und die Mittagsmahlzeit an Bedeutung, 
wurde aber weniger haufig eingenommen als die beiden entsprechenden Mahlzeiten 
(2. Zwischenmahlzeit und Mittagsmahlzeit) bei den Frtihschicht-Arbeitem (Abb. 1). 

Das betriebliche Verpflegungsangebot f'tir die Dauernachtschicht-Arbeiter bestand 
aus Verpflegungsautomaten, die kalte Lebensmittel/Speisen (Br6tchen, Wurst, Kase, 
Fisch in Dosen, Milchprodukte) sowie heil3e und kalte Getranke lieferten. Eine 
haufig genutzte Alternative war das Mitbringen yon Lebensmitteln/Speisen von zu 
Hause (,,Stullen-Verpflegung"). Auch den Arbeitern der Kontrollgruppe (Frtih- 
schicht) war aus betriebsinternen Griinden die Teilnahme an der Kantinenverpfle- 
gung nicht m6glich. Somit sind f'tir die Mahlzeit wahrend der halbstfindigen Arbeits- 
pause (Nachtmahlzeit bzw. 2. Zwischenmahlzeit) keine grogen Unterschiede im 
Ernahrungsverhalten und damit in der Nahrstoffzufuhr der beiden Arbeitergruppen 
zu erwarten. 

Reinberg und Mitarbeiter (13) stellten bei einer Untersuchung an 5 Wechsel- 
schicht-Arbeitern eine haufige, nur yon kurzen zeitlichen Abstanden getrennte Zu- 
fuhr von Kohlenhydraten (,,bisquits, soft drinks, sandwiches") wahrend der Nacht- 
schicht lest und sprechen folglich von einem ,Knabber-Verhalten' (,,nibbling beha- 
viour") der Arbeiter in dieser Schichtperiode. Die hier untersuchten Dauer- 
nachtschicht-Arbeiter nahmen dagegen wahrend der Arbeitszeit aui3erhalb der 
i/2stfindigen Pause vor allem alkoholhaltige Getr~inke (Bier) oder alkoholfreie, 
gesiif3te Erfrischungsgetranke auf; ein ,Knabber-Verhalten' kann nicht erkannt wer- 
den. In der Literatur finden sich andererseits auch Angaben, wonach Schichtarbeit 
zu einer Verringerung der Mahlzeitenhaufigkeit ftihren kann (5, 16). Die hier 
betrachtete Gruppe der Dauernaehtschicht-Arbeiter weist bei der gewahlten Mahl- 
zeiteneinteilung jedoch eine hShere Mahlzeitenhaufigkeit auf als die Friihschicht- 
Arbeiter. Diese Aussage ist auch dann noch richtig, wenn die 3. und 4. Zwischen- 
mahlzeit zu einer Mahlzeit zusammengefal]t werden. Somit widersprechen die 
vorliegenden Ergebnisse bei den Dauernachtschicht-Arbeitern auch im Punkt Mahl- 
zeitenhaufigkeit den Literaturangaben f'fir Wechselschicht-Arbeiter in der Nacht- 
schicht. 

Die Verteilung der Energie auf die Hauptnahrstoffe bei den einzelnen Mahlzeiten 
zeigt in der Gruppe der Dauernachtschicht-Arbeiter einen zu hohen Fettanteil ins- 
besondere bei den drei Hauptmahtzeiten (46 % der Energie). Vor allem ftir die 
Nachtmahlzeit ware eine relativ fettarme Mahlzeit wiinschenswert, um ein starkes 
Absinken der Leistungsbereitschaft infolge einer langeren Verdauung und einer 
ausgepragten postprandialen Lipamie zu verhindern. Zudem diirfte die Fettverdauung 



308 Zeitsehrift J~r Erndhrungswissenschaft, Band 33, Heft 4 (1994) 

in der Nacht durch eine verringerte Magen- und Gallensaftsekretion verlangsamt 
sein (2). Verglichen mit den Ergebnissen der entsprechenden Mahlzeit in der Kon- 
trollgruppe (2. Zwischenmahlzeit) war der Energiebeitrag von Fett in der Nacht- 
mahlzeit um durchschnittlich 2,7 % h6her. 13her einen h6heren Fettanteil in der 
,Schichtmahlzeit' von Nachtschicht-Arbeitem im Weehselschichtsystem wird auch 
in der Literatur berichtet (20, 21). Im Durchschnitt fiber den ganzen Tag nahmen 
die Dauernachtschicht-Arbeiter jedoch weniger Energie in Form von Fett auf als die 
Wechselschicht-Arbeiter in der Friihschicht (39,5 % versus 41,2 %). 

Die H~ilfte der gesamten Alkoholzufuhr erfolgte bei den Dauemachtschicht-Arbei- 
tern w/ihrend der Arbeitszeit (Tab. 3); demgegeniiber konsumierten die Friihschicht- 
Arbeiter ,nur' 26 % (2. Zwischenmahlzeit) der Tagesmenge in der Arbeitszeit. 
Aufgrund der mit der Alkoholaufnahme steigenden Unfallgefahren am Arbeitsplatz 
und auf dem Nachhauseweg ist hier dringend Handlungsbedarf geboten. Zudem 
dtirften durch den Alkoholkonsum die Probleme hinsichtlich Leismngsf~ihigkeit, die 
w/ihrend der Nachtarbeit ohnehin vermehrt zu erwarten sind, verstgrkt werden (3, 
12). 

Beim Vergleich der ermittelten Energieverteilung auf die einzelnen Mahlzeiten mit 
Empfehlungen in der Literatur (2, 22) f'~illt auf, dab ffir die Dauemaehtschicht- 
Arbeiter das Frtihstfick (Empfehlung: 12 % der Energie) und das Mittagessen 
(Empfehlung: 25 % der Energie) einen geringeren, das Abendessen (Empfehlung: 
20 % der Energie) dagegen einen h6heren Stellenwert besitzt (vgl. Tab. 3). Eine 
Zwischenmahlzeit vor bzw. zu Beginn der Nachtschicht, die mit einer Teilnahme- 
quote yon 70 % am h~iufigsten von allen m6glichen Zwischenmahlzeiten eingenom- 
men wurde, ist in diesen Empfehlungen nicht vorgesehen. Im Hinblick auf die 
Schlafqualitiit scheint ein zu reichliches Frfihstfiek unmittelbar vor der Schlafphase 
nicht sinnvoll. Andererseits ist es aufgrund der langen Zeitspanne sehr wohl zu 
empfehlen, zwischen der Abendmahlzeit (gegen 19 Uhr) und der Nachtmahlzeit 
(0.30 - I Uhr) eine Zwischenmahlzeit einzuschieben. Die von den Dauernacht- 
schicht-Arbeitem praktizierte Energieverteilung tiber den Tag scheint somit optima- 
ler zu sein als die bestehenden Empfehlungen. Eine diesbeztigliche Korrektur der 
Empfehlungen im Sinne einer Senkung der empfohlenen Energiezufuhr mit dem 
Friihsttick sowie der Aufnahme einer weiteren Zwischenmahlzeit ffir die Zeitspanne 
zwischen der Abend- und der Nachtmahlzeit ist daher zu diskutieren. 
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